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Resumo

Em Busca de uma analise sobre o alto indice de acidentes e mortes de trabalhadores
por soterramento e desmoronamento que ocorrem na industria da construgdo civil, foi
realizado um estudo de caso em escavacado em vala na cidade de Rio, Verde. Por meio de
uma pesquisa de campo com registros fotograficos e check list com base na norma NR 18
(2018), foi realizada uma verificagcdo em campo para saber se as obras de escavagdao em
vala seguiam as recomendacOes normativas para estes tipos de servigcos. No resultado
comparativo entre as obras analisadas nota-se que alguma empresa tem o devido
comprometimento e maior preocupagdo em preservar a seguranga de seus funcionarios e
pessoas ao entorno, tendo um orientador e responsavel para fiscalizar a seguranca,
enquanto outra obra ndo da mesma responsabilidade deixando de cumprir e seguir com as
medidas de seguranca de trabalho. Conclui-se a auséncia de medidas mitigatorias,
infelizmente sdo as causas da maioria dos acidentes de trabalho nas empresas, onde o
responsavel pelo colaborador, ndo oferece o suporte e orientacao protetiva para realizacao
da atividade de escavacao em valas.

Palavras—chave: Aterro; Construcao civil; NR 18.

1.Introducao

Segundo informacdes de ROCHA (2018), entre o ano de 2012 a 2017, foram
registrados 4,26 milhdes de acidentes de trabalho, gerando 14.412 mortes.

De acordo com a REVISTA CIPA (2018), dados divulgados pela Previdéncia Social e
Ministério do Trabalho, demonstram os indices de acidentes, processos trabalhistas e
indenizagdes, concluem que o Brasil € o quarto pais do mundo em relagdo a acidentes na
construcao civil.

De acordo com Ferreira (2014), 9% das mortes em acidentes de trabalho na
construgéo civil, ocorrem por soterramento e desmoronamento e existem diversos motivos
que colaboram para esses acidentes, que vao desde a auséncia de praticas
prevencionistas, a falta de orientagdes em procedimentos de execugdo de escavagdo com
seguranca, equipamentos e acessorios em mal estado de conservagao, destacando para
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a necessidade de preparacao dos colaboradores e do entorno das escavagées como sendo

de suma importancia para evitar os futuros acidentes de trabalho.

De acordo com Oliveira (2012) as medidas preventivas individuais e coletivas de
protecdo dos trabalhadores, sdo de responsabilidade do empregador que devera treinar
seus funcionarios sem 6nus, para isso a empresa devera se orientar através das Normas
Regulamentadoras, especialmente a NR 18 (2018) que norteia a construcao civil e tem
como itens a elaboragdo do PCMAT (Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Constru¢do) que sao conjuntos de agdes preestabelecidas, relativas a
seguranca e saude do trabalhador e juntamente com outras normas de seguranga do
trabalho como a NR 4 (Servigos Especializados em engenharia de seguranca e em Medicina
do Trabalho SESMT), NR 5 (Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes- CIPA) NR 6
(Equipamento de Protecao Individual- EPI), NR 7 (Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional PCMSO), NR 11 (Movimentagao, armazenagem e Manuseio de Matérias), NR
12 (Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos), NR 21 (Trabalho a Céu
aberto),NR 24 (Condicbes Sanitarias e de conforto nos Locais de Trabalho), NR 35
(Trabalho em altura), NR 33 (Seguranga e Saude nos Trabalhos em espacos Confinados),
sao elas responsaveis por minimizar ou eliminar as causas dos acidentes de trabalho na
empresa tornando seus colaboradores aptos a executar suas fungbes a qual foram
contratados (REIS, 2012).

A seguranca do trabalho é de suma importancia para que as empresas possam
manter seus trabalhadores aptos e desta forma reduzam os numeros de acidentes de
trabalho. Alguns exemplos de riscos comuns no canteiro de obras sdo: operagbes de
maquinas, vibracbes em obras adjacentes, aumento da umidade do solo, recalque e
bombeamento de lengbes freaticos, sobrecargas nas bordas dos taludes, execugdo de
talude inadequado, falta de estabelecimento de fluxo, obstrucdo de vias publicas,
interferéncia de cabos elétricos e rede de telefone. Sendo que todos os riscos devem existir
medidas mitigadoras ou gerenciamento de controle para eliminar os riscos existentes
(TACITANO, 2005)

Segundo a NR-18 (2018), para realizar os servicos executados em escavagao €
preciso ter um profissional técnico legalmente habilitado responséavel para elaborar projeto e
executar escavagoes de céu aberto que pode ser confirmado também na NBR- 9061 (ABNT,
1985) -seguranga de escavagao a céu aberto- procedimento e na NBR-1266 (ABNT, 1992) -
Projeto execucao de valas para assentamento de tubulacdo de agua, esgoto ou drenagem
urbana. Antes de iniciar quaisquer atividades em escavagdo o responsavel técnico
legalmente habilitado juntamente com o responsavel pela frente de servico deve preencher
e liberar a PT (Permisséo de Trabalho).
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O subitem 18.6 da NR 18 (2018) demonstra procedimentos e conformidade por ela

estabelecida, tendo em vista como o principal enfoque sinalizar e orientar o perimetro da
execucdo da escavacdao, mantendo uma margem de afastamento das maquinas da
perfuracdo, o solo escavado e operagao dos colaboradores, evitando desmoronamentos e
acidentes com operarios que executam procedimentos manuais que necessitam da descida
do mesmo no ambito do exercicio, e também ha necessidade de conhecimento das
caracteristicas do solo, para escoramento do mesmo, juntamente com instrumentos que
auxiliam a entrada e saida dos colaboradores.

Ao executar servicos em escavacao o ambiente de trabalho deve antecipadamente
estar limpo, ser retirado rochas, arvores, equipamentos ou objetos que comprometa a
execugao da atividade, caso n&o tenha como retirar o item que comprometa, por exemplo,
muros e edificacdo deve-se realizar escoramentos (CORSINI, 2013). Com decorrente
cumprimento das normas e orientagdes exercidas pela mesma, tem-se um local seguro e
confiavel de trabalho, o qual facilita e aumenta a produtividade da obra prevenindo acidentes
de trabalho e futuras causas trabalhistas.

2. Objetivo

O objetivo desse trabalho foi realizar estudo de caso em obras de escavagbes em
valas, realizando verificacdo em campo se as obras seguiam as recomendagdes de
seguranga do trabalho na execugdo de escavacao. As obras estudadas se localizam no
municipio de Rio Verde, Goias. Além disso, pretendeu-se mostrar importancia de planejar e
seguir recomendacgdes da norma assim evitando ou minimize futuros acidentes relacionados

a escavacgao em valas.

3. Material e métodos

Foi realizada a andlise de trés obras de escavacao na cidade de Rio Verde — GO,
sendo elas:

Obra A implantagdo de sistema de drenagem e esgoto no bairro Promissdo com
aproximadamente 924 m? de area, sendo escavado aproximadamente 17,66 m? de solo.

Obra B implantagdo de uma elevatéria de uma adutora para a ligagdo da rede ao
tratamento da ETE (Estagbdes de Tratamento de Esgoto) com aproximadamente 9.114 m? de
area, sendo escavados 45.570 m? de solo.

Obra C implantagdo da rede de agua no loteamento na cidade de Rio Verde com
aproximadamente 474,31 m2 de area, sendo escavado aproximadamente 948,68 m? de solo.

Foram realizadas visitas nas obras A e B nos dias 09 e 26 de fevereiro, 15 de marco e
22 de abril de 2019. Na obra C a visita foi realizada no dia 18 de janeiro e 09 de fevereiro de
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2019. Durante as visitas realizou-se um check list (apéndice A, B e C) dos itens exigidos
pela NR 18 (2018) e NBR 9061 (ABNT, 1985), também foram realizados os registros
fotograficos e entrevistas sobre politica de seguranca da obra com os técnicos de segurancga

do trabalho, mestre de obra, encarregados e engenheiro, assim foram coletar as
informacdes necessarias para a comparagdo entre as obras, verificando se estavam

seguindo das normas pertinentes a seguranca do trabalho.

4. Resultados e discussao
e Obra A

Na obra A, na qual ocorria escavagdo de implantacdo de drenagem de esgoto,
realizada em local privado e intransitavel, verificou-se que a mesma segue as
recomendacdes da NR 18 (2018) item 18.6 e NBR 12.266 (ABNT, 1992), pois em seu
entorno a area estava limpa sem arvores. Como sua escavagao era superior a 1,75 m, no
caso aproximadamente 3,00 m de profundidade, a empresa estava utilizando escora de
prancha metalica blindada, pois o talude apresentava fissuras, havia sinalizagdo na via
publica em cada esquina sinalizava um trecho em obra. O solo escavado 17,66 m3
aproximadamente foi depositado no minimo a metade da profundidade escavada com
referéncia a borda da escavagado e existia uma escada para a saida de emergéncia do
colaborador em caso de urgéncia. Todo langcamento das manilhas estava sendo feito por
corda guia Figura 01 e figura 02. Havia area de vivéncia para os colaboradores, banheiro,
agua potavel, Figura 02. E as documentacdes exigidas pela norma regulamentadora,
Permissao de trabalho (PT) Anexo 01, Andlise Preliminar de Risco (APR) Anexo 02 e foi
realizado check list (Apéndice A).
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Figura 01 — Implantagédo de drenagem e esgoto
Fonte: Proprio Autor (2019).

Figura 02 — Area de vivéncia e banheiro préximo da escavagéo.
Fonte: Proprio Autor (2019).
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Figura 03 — Sinalizagdo no entorno da obra.
Fonte: Proprio Autor (2019).

e ObraB

Na obra B (Figura 01, 02 e 03), foi executada uma escavacao entorno de 5,00 m de
profundidade, para a implantacao de uma elevatéria de uma adutora para a ligacao da rede
de esgoto da obra A, para o tratamento da ETE (Estacées de Tratamento de Esgoto) e
drenagem do mesmo, pois ndo houve o desligamento da rede. Foi constatado que a obra
seguia todos os protocolos de normas de seguranga. Como o local tinha muito fluxo de
colaboradores proximo da escavagao, foi sinalizada com tela cerquite e placas de
sinalizagdes dentre elas as de uso obrigatério de EPI's (Figura 04 e 05). E os documentos
com Permissao de trabalho (PT) Anexo 01, Andlise Preliminar de Risco (APR) Anexo 02 e
foi realizado check list (Apéndice B) estavam na frente de servico.
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Figura 04 — Sinalizagao.
Fonte: Proprio Autor (2019).

:.|' SEGURANCA
US0 OBRIGATORID
DE EPIl's

|-- il - oy A

Figura 05 — Sinalizacdo de uso obrigatério de EPIs.
Fonte: Proprio Autor (2019).

e ObraC
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Na obra C, onde estava sendo realizada a implantagéo de rede de agua no loteamento

na cidade de Rio Verde, as escavacbes das valas tinham entre 1,00 m a 2,00 m de
profundidade, conforme a Figura 06. Foi observado que na obra, ndo estavam seguindo as
recomendacdes das normas NR 18 (2018) e NBR 9061(ABNT, 1985) pois o solo retirado da
escavacao estava sendo depositado préximo da borda da escavagdo, ndo havia
sinaliza¢cbes no perimetro, ou de uso obrigatério de EPI’s, ndo existia area de vivéncia,
banheiro préximo, escavando vala com colaboradores dentro, sem EPI's, Figura 06, Figura
07 e Figura 08. E as documentagbes de liberacdo de servico ndo estavam na frente de
trabalho no momento da visita, também foi realizado um check list (apéndice C).

Figura 06 — Obra “C”- Funcionarios sem EPI’s e descarte do solo na borda da escavagéao.
Fonte: Proprio Autor (2019).
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Figura 07 — Maquina escavando com funcionarios dentro da vala e colaboradores sem EPI’s.
Fonte: Proprio Autor (2019).

Figura 08 — Descarte de terra préxima da borda e falta de area de vivencia e banheiros préximos dos

os funciondrios.
Fonte: Proprio Autor (2019).
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e Anadlise
Fazendo uma comparacao entre as trés obras, € possivel constar através dos dados obtidos
com check list (Apéndice A, B e C), conforme mostra o grafico de numeros de
conformidades por obra em escavacao Figura 09, que as obras A e B apresentam uma
maior quantidade de itens conforme as recomendagdes normativas, enquanto a obra C é a
gue menos apresentam itens conforme e apresenta uma maior quantidade de itens com n&o

conformidade.

30

25 24

22

16 O Conforme
15 41— B N3o Conforme
O Nao Aplica

ot [ 1 10

Obra A Obra B Obra C

Figura 09 — Gréfico de numeros de conformidades por obra em escavagao em vala.
Fonte: Proprio Autor (2019).

5. Conclusodes

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma andlise de opera¢des em
situacdes reais de trabalho de escavacado em vala. Sendo possivel observar que na obra C
teve falta de comprometimento da pessoa responsavel pela a frente de servigo, que
seguisse e cobrasse que sua equipe executasse a escavacao com procedimentos de
segurancga do trabalho. Ja na obra A e B foi presenciado um acompanhamento minucioso
com responsaveis pela seguranca do trabalho, haja visto que o nivel de organizacédo e
seguranga no ambiente de trabalho era notério, refletindo em execugdes de acordo com as
normas de seguranga do trabalho, evitando acidente de trabalho que € um ponto positivo
tanto para a empresa quanto para os colaboradores. No presente trabalho de pesquisa foi
de suma importancia na ampliagdo de conhecimentos praticos que mostram situagdes
semelhantes de servigo com diferentes tratamentos de prevengdo seguranga do trabalho,
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porque algumas obras como a obra A e B visdo realmente a seguranga do trabalhador e ja

em outras obras como a C visdo somente produgao.
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ANEXO 01 — PERMISSAO DE TRABALHO (PT).
Quadro 01 — Permisséo de trabalho para escavacao
PERMISSAO DE TRABALHO PARA L
ESCAVAGOES Pagina: 1/2
Unidade Setor NeSeq. /
Local do Trabalho: N¢? da Ordem de
Servico
Inicio Término do Trabalho
Data Horéario Data Horéario

Descrigdo do Trabalho que sera realizado:

REQUISITOS PARA AUTORIZACAQ DA ENTRADA

Toda equipe tem conhecimento do Plano de Emergéncia

( )Sim ( )Nao

Equipe de Resgate: Corpo de Bombeiros

Telefone de equipe de Resgate;

Coordenador da Area: Tel.:
Técnico de Seguranca: Tel.:
Hospital de Referéncia Béasica Tel.:

CONDICOES IMPEDITIVAS (Uma resposta SIM impede o inicio/continuagéo dos

Servigos)
1 So No NA
Os taludes apresentam fraturas, fissuras e/ou erosées? |
2 A vala apresenta alguma interferéncia que comprometa a estabilidade So No NA
dos taludes? O
3 So No NA
Os taludes apresentam infiltracdes e/ou umidade no solo? o
4 So No NA
Os taludes apresentam instabilidade? O
5 So No NA
Presenca de agua sem sistema de drenagem instalado? o
Existem arvores, rochas, equipamentos, materiais e/ou objetos
6 de qualquer natureza que apresentem risco de So No NA
CONDICOES IMPEDITIVAS (Uma resposta NAO impede o inicio/continuacéo dos
Servigos)
O material removido da escavacao esta depositado na borda a uma
1 distancia superior a metade da profundidade da escavacao, medido a So No NA
partir da borda do talude? m
2 Foi elaborada A.P.R (Avaliagéo Preliminar de Risco) e todos So No NA
os executantes tem conhecimento? N

13
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O material do escoramento definido encontra-se no canteiro para ser

NR357?

utilizado S o No NA
— — —
Os executantes dispdem dos EPIs necessérios e em boas condicoes” So No NA
A area estd isolada e sinalizada com tela cerquite, cavaletes,
) e , ) So No NA
barreiras, cones e sinalizadores luminosos ou refletivos, etc.? 5
A area esta limpa e/ou capinada para identificagéo de trincas ou solos So No NA
soltos? ©
Foram retiradas e/ou escoradas arvores, rochas, equipamentos,
materiais e objetos de qualquer natureza que apresentem risco de So No NA
comprometimento na estabilidade do terreno durante a escavagao? o
Foi definido o local para deposicao do material escavado que
deverd estar a uma distancia superior a metade da profundidade So No NA
da escavagao, medido a partir da borda do talude? o
A escavacao possui acesso adequado (escadas, rampas, etc.)? So No NA
10 A area de escavagao com mais de 1,25m de profundidade estd com Su No NA
estabilidade garantida? -
Os equipamentos com motor a explosao estao posicionados a uma
11 SO ~ . . . So No NA
distancia segura para que ndo ocorra acumulo de gases no interior da 0
Escavacao?
12 Os operaqores~ de equipamentos como retroescavadeira, munck, Su No NA
escavadeira sao qualificados? N
13 @) Iopal da escavacao possui iluminagéo adequada, em casos de So No NA
servigos noturnos? -
O gerador possui bandeja coletora de 6leo e esta em perfeito
14 ~ . ~ So No NA
estado de conservacao? Nao apresentando corrosao e 0
vazamentos.
15 Cabos elétricos sao blindados e estdo em boas condigdes, Su No NA
protegidos contra impactos, sem emendas e conexdes 0
irregulares?
16 Os integrantes envolvidos possuem treinamento para trabalho em altura So No NA

Legenda: S= Sim, N= Nao, NA= Nao se Aplica

REQUISITOS OBRIGATORIOS A SEREM SEGUIDOS

« A entrada de funcionarios na vala/escavagdo ndo podera ser permitida se algum campo néo for
|preenchido ou contiver a marca na coluna NAO;
. Caso haja alguma irregularidade e/ou mudanca do que esté prescrito nesta PT, a atividade deve ser
|paralisada e o Responsavel Técnico devera ser acionado imediatamente para uma nova andlise e
emisséo de uma nova PT;
. Caso haja alguma mudanga das condi¢des de execugao das atividades na frente de servigo
(condicdes climaticas ou outras de qualquer natureza) a atividade deve ser paralisada e o
Responsavel Técnico devera ser acionado imediatamente para uma nova analise e abrir no PT se
mudarem as condig6es de trabalho. Em caso de comprometimento da estabilidade dos taludes
devera ser emitida uma nova PT

. Esta PT devera ficar exposta no local do trabalho até o término do servigo;
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ACOES DE SEGURANCA

Escoramento? So No NAo [Secédo Trapezoidal? So No NA
Prancha Metalica Método/Croqui/Talude:
Blindado
Validade da PT
Data Hora Turno
APROVACAQ DA PT (Nome legivel) Area Tel/Ra Assinatura

Resp.(emitente)

Executante da atividade

Executante 2:

Executante 3

Fonte: Anderson de Oliveira Galdino (2018)
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ANEXO 02 — ANALISE PRELIMINAR DE RISCO.

Quadro 02 — Analise Preliminar de Risco.

APR — ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

ATIVIDADE DE ESCAVAGCAO DE VALAS

DATA: / /

LOCAL: __
OBRA: HORA INICIO:

HORA FINALIZACAO:

TRABALHO A SER EXECUTADO:

RESPONSAVEL PELA EXECUGCAO DA ESCAVACAO:

() CONSTRUTORA CENTRAL DO BRASIL S/A GERENCIA/ENGENHEIRO DE

PRODUGAO: ]
() EMPRESA SUBCONTRATADA (NOME/RESPONSAVEL):

Profundidade Maxima da Escavacéao Executada/Projeto/Nota de Servico:
Recomendacdes Gerais:
Esta APR é valida somente quando assinada pelo Emitente.

metros

PARTICIPANTES DA ELABORACAO DESTA APR — ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

NOME CARGO EMPRESA ASSINATURA
3 GRAU DE
ETAPA DA | CONDICAO RISCO OU
ATIVIDADE | PERIGOSA DANO SIGNIFICA | P-ANO DE CONTROLE
NCIA
O equipamento deve dispor de
manutencgao preventiva em dia e
b passar por check list diario.
Mobilizacdo de
materiais para LesGes pessoais Motorista devera dispor de CNH
as frentes de | Acidentes (contusas, Substancial | compativel ao tipo de veiculo.
servico de Tréansito hemorragicas, _ —
utilizando morte). Motorista devera dispor de CNH
caminhdes. compativel ao tipo de veiculo.

O veiculo deve dispor de
manutengao preventiva em dia e
passar por check list diario.
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_ GRAU DE
ETAPA DA | CONDICAO RISCO OU
ATIVIDADE | PERIGOSA DANG SIGNIFICA |  PLANO DE CONTROLE
NCIA
Equipament
Descr:]?cr)rigame é)ss E;S:Sé)iz Utilizar EPI's (luva de
) Lesbes (contusdes, . | seguranga, 6culos de seguranca
o Tj?ti”rﬁ;; S :?aeggal??a- cortes) Substancial e botina de seguranca) ao
ngs feentes de P Iosg - Danos materiais descarregar materiais e
Servigo. adequadam equipamentos.
ente.
Acidentes .
de Transito | -Lesbes (contusas, Substancial Manter egglgiioégd doabrada na
(Colisdes e hemorragicas, inalizacao/isol ¢ q
atropelamen morte) sinalizagao/isolamento das ruas
t0s) ' € avenidas.
Colocagéo da Somente operar maquinas e
sinalizagao/isol equipamentos, se for treinado e
amento na i autorizado para tal.
frente de Alto Lesbes (cortes,
servico. ) perda auditiva, Substancial ,
potencial de roiecio de Manter uso constante dos EPI's
risco. projee (6culos, respiradores, luvas,
particulas). ;
protetor auricular concha e
botina de Seguranca).
Somente utilizar maquinas e
equipamentos, estiver em
condi¢cdes de uso e se passou
por check list de entrada/diario.
Somente operar maquinas e
equipamentos, se for treinado e
autorizado para tal e a area
sinalizada.
Todos os colaboradores devem
. Utilizacao de ~ o estar afastados do raio de
Esca\A/agao retroescava Lesbes (ColisGes, . alcance da concha das
mecanica deiras e atropelamentos, | Substancial maquinas
(abve;[:;e):l de escavadeira ebsfclgas Cg{g:{z ) (retroescavadeira/escavadeira).
’ s hidraulicas | P ’ ' Deve ser mantida uma distancia

segura de bordas e cristas, pois
ha risco de o equipamento
escorregar, cair, tombar.

Manter os farois acesos durante
todo o periodo de trabalho.

E proibida a operagéao de
equipamentos moveis nos locais
onde exista a permanéncia de
guaisquer pessoas.
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ETAPA DA
ATIVIDADE

CONDICAO
PERIGOSA

DANO

GRAU DE

RISCO OU

SIGNIFICA
NCIA

PLANO DE CONTROLE

Atividades
dentro de
valas
(implementaca
o de redes,
confecgéo de
PV,
interceptor,
entre outros)

Soterrament
o}

Lesdes pessoais
(Fraturas, morte).

Substancial

Em escavacao, é obrigatorio o
preenchimento completo da PT
e da APR (Andlise preliminar de

Risco).

As escavacdes com mais de
1,25m de profundidade devem
dispor de escadas ou rampa
para saida rapida dos
trabalhadores.

Os materiais retirados da
escavagao devem ser
depositados a uma distancia
superior a metade da
profundidade, medida a partir da
borda do talude conforme NR18.

A escavagao em vias publicas
ou canteiros de obras devem ter
sinalizagdo de adverténcia ou
noturna.

Escavagbes com profundidades
iguais ou superiores a 5,00 m
devem utilizar patamares
(bermas ou patamares) com
largura superior a 1,50 m,
quando nao houver interferéncia
no entorno. Vide fig. 02.

Queda de
pessoas e
materiais em
valas
abertas.

Lesbes (Fraturas,

contusoes).

Substancial

As aberturas, que possam
acarretar riscos de queda de
material ou pessoas, devem ser
protegidas e sinalizadas.

No fim da atividade, o material
de isolamento e sinalizacao
deve ser retirado e guardado.

Utilizacdo de
ferramentas
manuais.

Lesdes (Cortes,
perfuracdes).

Trivial

As ferramentas devem ser
apropriadas ao uso a que se
destinam.

Queda em
mesmo
nivel.

Lesdes (Fraturas,

contusoes).

Trivial

Manter os acessos limpos,
desimpedidos, organizados,
livre de obstéculos,
interferéncias e buracos;

Buracos e interferéncias devem
ser sinalizados e isolados.
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_ GRAU DE
ETAPA DA | CONDICAO RISCO OU
ATIVIDADE | PERIGOSA DANG SIGNIFICA | PLANO DE CONTROLE
NCIA
Manter local de trabalho
- umidificado de forma a controlar
Eng:;f:SO a1 Les6es (problemas Trivial a geracgao e propagacao de
P . respiratorios). poeira, utilizar respiradores
minerais. ot
descartaveis.
Todos os colaboradores devem
ser capacitados e autorizados.
Abarrotame E proibido sulplr ou descer de
nto. colisio veiculo ou equipamento quando
Reaterro e tom,bament;) Lesdes (Contusdes este estiver em movimento.
compactagao o fraturas, morte) ’ | Substancial | Na utilizagdo de compactadores
do solo. ’ | pneumaticos (sapo), fazer o uso
atropelamen ; P
to. de todos os EPI's obrigatérios
(protetor auricular, respirador,
Oculos, botina de seguranca
com biqueira de PVC).
Fig.
RESPONSAVEIS PELA EXECUCAO DA ATIVIDADE
NOME DO
NOME DO
COLABORADOR ASSINATURA COLABF?RADO ASSINATURA

Fonte: Anderson de Oliveira Galdino (2018)
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APENDICE A - CHECK - LIST

Quadro 03 — Questionario do check- list da obra A.

Itens verificados em execucao C NC NA

Foi realizado o desvio do trafego ou indicado
o limite de velocidade dos veiculos préximos X
as areas de escavacao?

Foi isolada a area, sinalizada e bloqueado o
acesso de veiculos e pessoas proximo a X
escavacao?

A vizinhanga foi informada através de

panfletos alertando sobre riscos das X

escavagodes a ser realizada ou informada com
sinalizagdo?

Os taludes apresentam fraturas, fissuras e ou

erosoes?

Os taludes apresentam infiltracoes e ou
umidade no solo?

Existe presencga de agua sem sistema de

drenagem instalado?

A vala apresenta alguma interferéncia que

comprometa a estabilidade dos taludes?

A area foi isolada e sinalizada com tela

cerquite, cavaletes, barreiras, cones e X

sinalizadores luminosos ou refletivos, placas
de aviso, etc.?

O material do escoramento encontra-se no X
canteiro para ser utilizado?

Os funcionarios que iram executar a
escavacao dispéem dos EPIs com CA
(Certificado de Aprovacao) necessaria e em
boas condicoes?

O material (descarte) escavado estar a uma
distancia superior a metade da profundidade
da escavagao, medido a partir da borda do
talude?

A escavacao possui acesso adequado
(escadas, rampas, etc.)?

A area de escavagcao com mais de 1,25m de
profundidade esta com estabilidade garantida X
e tem escada para saida de emergéncia?

Tem area de vivéncia com agua filtrada e
gelada para os colaboradores? X
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Tem banheiro préximo a escavagao? X
Os colaboradores realizam check-list dos
equipamentos e maquinas antes de iniciar a X
execucao?
Os operadores de equipamentos como
retroescavadeira, munck, escavadeira sao X

qualificados?

As Maquinas e Equipamentos de Escavagao
estdo mantidos nivelados e a uma distancia X
segura da vala?

Caso necessario executar escavacao a noite,
o local possui iluminacao adequada?

Os integrantes envolvidos possuem
treinamento para trabalho em altura NR35
quando for executar atividades acima de 2,00
m, escavacdes com profundidades iguais ou
superiores a 5,00 m utilizam patamares
(bermas ou patamares) com largura superior
a 1,50 m, quando nao houver interferéncia no
entorno?

Foi elaborada APR (Avaliagao Preliminar de
Risco) e todos os executantes tem X

conhecimento e assinaram?

A empresa tem um responsavel técnico em
seguranca do trabalho?

A empresa tem um responsavel encarregado
pela frente de servico?

Os funcionarios tém treinamentos especificos
para escavacao?

Foi elaborada PT (Permisséo de Trabalho) e
todos os executantes tem conhecimento?

X | X | X | X

Foi preenchida a PT (Permisséao de Trabalho)
e todos os executantes tem conhecimento e X

assinaram?

Quando ocorrer intempéries da natureza, a

X e . X
escavacgao foi paralisada?

Legenda: C (conforme) NC (ndo conforme)

NA (ndo se aplica)

Fonte: Proprio autor (2019).
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APENDICE B - CHECK - LIST

Quadro 04 — Questionario do check- list da obra B.

Itens verificados em execucao C NC NA

Foi realizado o desvio do trafego ou indicado
o limite de velocidade dos veiculos préximos X
as areas de escavacao?

Foi isolada a area, sinalizada e bloqueado o
acesso de veiculos e pessoas proximo a X
escavacao?

A vizinhanga foi informada através de

panfletos alertando sobre riscos das X

escavagodes a ser realizada ou informada com
sinalizagdo?

Os taludes apresentam fraturas, fissuras e ou X
erosdes?

Os taludes apresentam infiltracoes e ou X
umidade no solo?

Existe presencga de agua sem sistema de X
drenagem instalado?

A vala apresenta alguma interferéncia que X
comprometa a estabilidade dos taludes?

A area foi isolada e sinalizada com tela
cerquite, cavaletes, barreiras, cones e
sinalizadores luminosos ou refletivos, placas
de aviso, etc.?

O material do escoramento encontra-se no
canteiro para ser utilizado?

Os funcionarios que iram executar a

escavacao dispdem dos EPIs com CA X

(Certificado de Aprovacao) necessaria e em
boas condicbes?

O material (descarte) escavado estar a uma

distancia superior a metade da profundidade X

da escavagao, medido a partir da borda do
talude?

A escavacao possui acesso adequado
(escadas, rampas, etc.)?

A area de escavacao com mais de 1,25m de
profundidade estd com estabilidade garantida X
e tem escada para saida de emergéncia?

Tem area de vivéncia com agua filtrada e
gelada para os colaboradores? X

Tem banheiro préximo a escavagao? X

22



UNIVERSIDADE
DE RIO VERDE

P e~
ENGENHARIA CIVIL
UniRvV

Os colaboradores realizam check-list dos
equipamentos e maquinas antes de iniciar a
execucao?

Os operadores de equipamentos como
retroescavadeira, munck, escavadeira sao
qualificados?

As Maquinas e Equipamentos de Escavacao
estdo mantidos nivelados e a uma distancia
segura da vala?

Caso necessario executar escavacao a noite,
o local possui iluminacao adequada?

Os integrantes envolvidos possuem
treinamento para trabalho em altura NR35
quando for executar atividades acima de
2,00m, escavagdes com profundidades iguais
ou superiores a 5,00 m.utilizam patamares
(bermas ou patamares) com largura superior
a 1,50 m, quando nao houver interferéncia no
entorno?

Foi elaborada APR (Avaliacao Preliminar de
Risco) e todos os executantes tem
conhecimento e assinaram?

A empresa tem um responsavel técnico em
seguranca do trabalho?

A empresa tem um responsavel encarregado
pela frente de servico?

Os funcionarios tém treinamentos especificos
para escavacao?

Foi elaborada PT (Permissao de Trabalho) e
todos os executantes tem conhecimento?

X | X | X | X

Foi preenchida a PT (Permisséao de Trabalho)
e todos os executantes tem conhecimento e
assinaram?

Quando ocorrer intempéries da natureza, a
escavacgao foi paralisada?

X

Legenda: C (conforme) NC (ndo conforme) NA (n&o se aplica)

Fonte: Proprio autor (2019).
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APENDICE C - CHECK - LIST

Quadro 05 — Questionario do check- list da obra C

Itens verificados em execucao C NC NA

Foi realizado o desvio do trafego ou indicado
o limite de velocidade dos veiculos préximos X
as areas de escavacao?

Foi isolada a area, sinalizada e bloqueado o
acesso de veiculos e pessoas préximo a X
escavacao?

A vizinhanca foi informada através de

panfletos alertando sobre riscos das X

escavacgdes a ser realizada ou informada com
sinalizacdo?

Os taludes apresentam fraturas, fissuras e ou
erosdes?

Os taludes apresentam infiltracoes e ou X
umidade no solo?

Existe presencga de agua sem sistema de X
drenagem instalado?

A vala apresenta alguma interferéncia que
comprometa a estabilidade dos taludes?

A area foi isolada e sinalizada com tela

cerquite, cavaletes, barreiras, cones e X

sinalizadores luminosos ou refletivos, placas
de aviso, etc.?

O material do escoramento encontra-se no X
canteiro para ser utilizado?

Os funcionérios que iram executar a

escavacao dispdem dos EPIs com CA X

(Certificado de Aprovagao) necessaria e em
boas condicbes?

O material (descarte) escavado estar a uma

distancia superior a metade da profundidade X
da escavagao, medido a partir da borda do
talude?
A escavacgao possui acesso adequado
(escadas, rampas, etc.)? X
A area de escavacao com mais de 1,25m de
profundidade esta com estabilidade garantida X
e tem escada para saida de emergéncia ou
foi realizado dama?
Tem area de vivéncia com agua filtrada e
gelada para os colaboradores? X
Tem banheiro préximo a escavagao? X

24



UNIVERSIDADE
DE RIO VERDE

P e~
ENGENHARIA CIVIL
UniRvV

Os colaboradores realizam check-list dos
equipamentos e maquinas antes de iniciar a
execucao?

Os operadores de equipamentos como
retroescavadeira, munck, escavadeira sao
qualificados?

As Maquinas e Equipamentos de Escavacao
estdo mantidos nivelados e a uma distancia
segura da vala?

Caso necessario executar escavacao a noite,
o local possui iluminacao adequada?

Os integrantes envolvidos possuem
treinamento para trabalho em altura NR35
quando for executar atividades acima de 2,00
m?

Foi elaborada APR (Avaliacao Preliminar de
Risco) e todos os executantes tem
conhecimento e assinaram?

A empresa tem um responsavel técnico em
seguranca do trabalho?

A empresa tem um responsavel encarregado
pela frente de servico?

Os funcionarios tém treinamentos especificos
para escavacao?

Foi elaborada PT (Permissao de Trabalho) e
todos os executantes tem conhecimento?

Foi preenchida a PT (Permisséao de Trabalho)
e todos os executantes tem conhecimento e
assinaram?

Quando ocorrer intempéries da natureza, a
escavacao foi paralisada?

X

Legenda: C (conforme) NC (ndo conforme)

NA (n&o se aplica)

Fonte: Proprio autor (2019).
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